
 
 
 
 
 

 

 
 
Утверждаю: 
Заведующая МБДОУ № 8 «Теремок» 
_______________ М. М. Худжина 
Приказ №       от «____» _______ 2023 г. 

 
  Расписание ОД на 2023-2024 учебный год МБДОУ № 8 «Теремок» (здание №2) 

Группа,  
Ф.И.О воспитателей 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дети в возрасте от 2 до 3 лет. Количество занятий в неделю – 10, длительность – до 10 минут 
Вторая группа раннего 
возраста  
№12 «Теремок» 
Иванова М.К. 
Муз. рук.:  
Бессонова Е.Б. 

0900- 0910 ОНиЕ/ПИД 

 
 
 
1530-15 40  Музыка  

0900-09 10  Физическая 
культура 

 

 
1530- 1540 Лепка/Аппликация 

0900-09 10  Речевое развитие/ 
Основы грамотности 

 
 
1530-15 40  Музыка  

0900-09 10  Физическая 
культура 

 
 
1530- 1540 Рисование   

0900-09 10  Математическое 
развитие 
 
1020- 1030  Физическая 
культура на прогулке 

Дети в возрасте от 3 до 4 лет. Количество занятий в неделю – 10, длительность – до 15 минут 
Младшая группа  
№10 «Золушка»  
Шутова Т.В. 
Приступова М.В. 
Муз.рук: 
Бессонова Е.Б. 

0900-09 15  ОНиЕ/ПИД 

 
 
 
1550- 1605 Музыка 

0900-09 15  Речевое развитие/ 
Основы грамотности 

 
0925- 0940  Физическая 
культура 

0900-09 15  Лепка/Аппликация 
 

 
 
1550- 1605 Музыка  

0900-09 15  РМП 

 
 
0925- 0940  Физическая 
культура 

0900-09 15  Рисование   
 
 
1030- 1040 Физическая 
культура на прогулке 

Дети в возрасте от 4 до 5 лет. Количество занятий в неделю – 11, длительность – до 20 минут 
Средняя группа 
№ 8 «Буратино» 
Осипова В.И. 
Бахарева С.Н. 
Муз. рук:  
Мещерякова С.Г. 

0900-09 20  ОНиЕ/ПИД 

 
 
0930 – 0950  Музыка 
 
 

0900 – 0920  РМП 
 
 
0950 – 1010    Физическая 
культура 

0900-09 20  Речевое развитие/ 
Основы грамотности 

 
0930 – 0950  Музыка 
 
1110 – 1130  Физическая 
культура на прогулке 
 

0900 – 0920  

Лепка/Аппликация/Ручной 
труд 
 
0950 – 1010    Физическая 
культура 

0900 – 0920  РМП 
 
0930 – 0950  Рисование 
 
1000- 1020 Спортивное 
мероприятие (4 неделя) 
 

Дети в возрасте от 5 до 6 лет с ТНР 
Количество занятий в неделю -13, длительность –20 минут. «Программа коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР» авт. Н. В. Нищева. 

Дополнительно в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР: 3 индивидуальных  коррекционных  занятия логопеда в неделю с каждым ребенком группы по индивидуальному  
плану (15-20 минут) 

Старшая группа 
№7 «Машенька» 
Сергеева Т.В. 
Тищенко Т.В. 
Муз. рук.:  
Мещерякова С.Г. 

0900- 0920 Музыка 
 
0930- 0950 Логопедическое 
занятие, развитие речи 
(фронтальное) 
 
1010- 1030 Физическая 
культура 
 
 

0900 -  1000  Обучение 
грамоте/ ОНиЕ/ПИД 

0900 – 0925 -1 подг.  
0935 – 1000 -2 подг.  
 
1010 – 1030  

Лепка/Аппликация/Ручной 
труд 
 
1110 -1130  Физическая 
культура на прогулке 

0900- 0920  

Музыка/ Логоритмика 
 
0930 – 0950  РМП 
 
1010- 1030 Физическая 
культура 
 

0900- 0920 Развитие 
речи/Обучение грамоте   
 
 
0930 – 0950  Рисование 

 0900- 0920 Логопедическое 
занятие, развитие речи 
(фронтальное) 
 
0930 – 0950  РМП 
 
 
1000- 1020 Спортивное 
мероприятие (1 неделя) 
 



Дополнительные 
образованные услуги  

 1635– 1700  Театральная 
студия 

 1635– 1700  ИЗОстудия  
 

 

Дети в возрасте от 6 до 7 лет с ТНР. 
Количество занятий в неделю -16 , длительность –25минут. «Программа коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР» авт. Н.В.Нищева 
Дополнительно в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР: 2 индивидуальных  коррекционных  занятия логопеда в неделю с каждым ребенком группы по индивидуальному  

плану (20-30 минут) 
Подготовительная группа 
№ 11 «Солнышко» 
Никоненко Т.И. 
Лихтина Ю.А. 
Муз. рук.:  
Бессонова  

0900 -0925  Физическая 
культура 
 
0935 -1000  Логопедическое 
занятие, развитие речи 
(фронтальное) 
 

0900 -0925  ОНиЕ/ПИД 

 
0935 -1000  Музыка 

 

1010 – 1035  Рисование 
 

0900 -0925  Физическая 
культура 
 
0935 -1000  Логопедическое 
занятие, развитие речи 
(фронтальное) 
 
1010 – 1035  РМП 
 
 

0900- 0920 Развитие 
речи/Обучение грамоте   
 
0935- 1000  

Музыка/ Логоритмика 
 
1010 – 1030  

Лепка/Аппликация/Ручной 
труд 
 
1140 -1200  Физическая 
культура на прогулке 
 

0900 -  1000  Обучение грамоте/ 
РМП 

0900 – 0925 -1 подг.  
0935 – 1000 -2 подг.  
 
1010- 1025 Спортивное 
мероприятие (3 неделя) 
 

Дополнительные 
образованные услуги  

 1530– 1600  Театральная 
студия 

 1530– 1600  ИЗОстудия  
 

 

Дети в возрасте от 5 до 7 лет (ЗПР). Количество занятий в неделю – 14, длительность – до 25  минут 
«Адаптированная основная программа для детей с задержкой психического развития с 4 до 7 лет в условиях дошкольного образовательного учреждения» 

Разновозрастная группа 
№9 «Красная 
шапочка» 
Чихачева О.М. 
Маер Е.И. 
Муз. рук.:  
Бессонова Е.Б. 

0900- 1000Ознакомление с 
окружающим миром/ 
Развитие речи 
0900 – 0925 -1 подг.  
0935 – 1000 -2 подг.  
 
1040 – 1105 Физическая 
культура 

0900- 1000  РМП/Развитие 
графомоторных навыков 
0900 – 0925 -1 подг.  
0935 – 1000 -2 подг.  
 

1010- 1035    Музыка  
 
 

0900- 1000 Развитие 
речи/Обучение грамоте 
0900 – 0925 -1 подг.  
0935 – 1000 -2 подг.  
 
0900- 1000 Лепка 

0900 – 0925 -1 подг.  
0935 – 1000 -2 подг.  
 

1040- 1105 Физическая 
культура  

0900- 1000  РМП/Рисование 
0900 – 0925 -1 подг.  
0935 – 1000 -2 подг.  
 
1010- 1035    Музыка  
 
1120 -1140  Физическая 
культура на прогулке 

0900- 1000 Развитие 
речи/Обучение грамоте 
0900 – 0925 -1 подг.  
0935 – 1000 -2 подг.  
 
1010– 1035  Музыкально-
ритмическое  
 
1045- 1110 Спортивное 
мероприятие (2 неделя) 
 

Дополнительные 
образованные услуги  

 1605– 1630  Театральная 
студия 

 1605– 1630  ИЗОстудия  
 

 

    
                *ОНиЕ-основы науки и естествознания 
                *РМП-развитие математических представлений 

  
Примечание:  
1. В воспитательно-образовательной деятельности педагоги ДОУ используют социоигровые методы работы. С целью предупреждения утомляемости детей, на занятиях планируется частая смена 
деятельности. Используются физминутки профилактической направленности: для снятия мышечного напряжения, предупреждения зрительного и умственного утомления. В соответствии с 
санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами п. 2.12.7 в середине занятий во всех возрастных группах проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями не менее 10 
минут. 
2. В середине учебного года (конец  декабря -  начало января) для воспитанников дошкольных групп организуются  двухнедельные каникулы, во время которых  организуется деятельность 
эстетически-оздоровительного цикла. Длительность и количество образовательной деятельности в расписании определено в соответствии с нормативными требованиями Сан. ПиН п.2.12. 7. В 
расписание по дополнительному образованию включено 2 кружка (в ИЗОстудии и театральной студии) для детей старшего дошкольного возраста. Указанная норма соответствует требованиям 
Сан. ПиН п. 2.12. 7. 

 



 
Расписание ООД ОО «Музыка» (Здание №2) 

День недели Время Предмет Группа  Муз. рук 
Понедельник 09.00-09.20 Музыка Старшая группа №7 «Машенька» Мещерякова С.Г. 

09.30-09.50 Музыка Средняя группа № 8 «Буратино» Мещерякова С.Г. 
15.30-15.40 Музыка 2-я группа раннего возраста № 12 «Теремок» Бессонова Е.Б. 
15.50-16.05 Музыка Младшая группа №10 «Золушка» Бессонова Е.Б. 

Вторник 09.35-10.00 Музыка Подготовительная к школе группа №11 «Солнышко» Бессонова Е.Б. 
10.10-10.35 Музыка Разновозрастная группа № 9 «Красная шапочка» Бессонова Е.Б. 

Среда 09.00-09.20 Музыка + 
Логоритмика 

Старшая группа №7 «Машенька» Мещерякова С.Г. 

09.30-09.50 Музыка Средняя группа № 8 «Буратино» Мещерякова С.Г. 
15.30-15.40 Музыка 2-я группа раннего возраста № 12 «Теремок» Бессонова Е.Б. 
15.50-16.05 Музыка Младшая группа №10 «Золушка» Бессонова Е.Б. 

Четверг 
 
 

09.35-10.00 Музыка+ 
Логоритмика 

Подготовительная к школе группа №11 «Солнышко» Бессонова Е.Б. 

10.10-10.35 Музыка Разновозрастная группа № 9 «Красная шапочка» Бессонова Е.Б. 
Пятница 10.10-10.35 Музыкально-

ритмическое  
Разновозрастная группа № 9 «Красная шапочка» Бессонова Е.Б. 

10.40-11.40 Студия «Звонкие 
колокольчики»   

 Бессонова Е.Б. 

15.30-16.30 Студия 
«Хрустальный 

голосок»   

 Мещерякова С.Г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

График работы театральной студии «Малышата, мастерята» на 2023-2024 учебный год (здание №2) 
 

День недели Время Группа ответственные 
Вторник  15.30-16.00 Подготовительная группа № 11 «Солнышко» Смирнова З.В. 

16.05-16.30 Разновозрастная группа №9 «Красная шапочка» Смирнова З.В. 

16.35-17.00 Старшая группа №7 «Машенька» Смирнова З.В. 

 
 

График работы ИЗО студии «Капелька» на 2023-2024 учебный год (здание №2) 
 

День недели Время Группа ответственные 
Четверг 15.30-16.00 Подготовительная группа № 11 «Солнышко» Смирнова З.В. 

16.05-16.30 Разновозрастная группа №9 «Красная шапочка» Смирнова З.В. 

16.35-17.00 Старшая группа №7 «Машенька» Смирнова З.В. 

 



Расписание ООД ОО «Физическая культура»  
 инструктора по физическому воспитанию Шевцова О.И. (здание №2) 

День недели Время Возрастная группа и название группы 
 
 

Понедельник 

09.00-09.25 Подготовительная группа № 11 «Солнышко» 
10.10-10.30 Старшая группа №7 «Машенька» 
10.40-11.05 Разновозрастная группа № 9 «Красная шапочка» (ЗПР) 

 
 

Вторник 

09.00-09.10 2-я группа раннего возраста №12 «Теремок» 

09.25-09.40 Младшая группа №10 «Золушка» 

09.50-10.10 Средняя группа № 8 «Буратино» 

11.10-11.30 на прогулке Старшая группа №7 «Машенька» 
 

Среда 
09.00-09.25 Подготовительная группа № 11 «Солнышко» 
10.10-10.30 Старшая группа №7 «Машенька» 
10.40-11.05 Разновозрастная группа № 9 «Красная шапочка» (ЗПР) 
11.10-11.30 на прогулке Средняя группа № 8 «Буратино» 

 
Четверг 

09.00-09.10 2-я группа раннего возраста №12 «Теремок» 
09.25-09.40 Младшая группа №10 «Золушка» 

09.50-10.10 Средняя группа № 8 «Буратино» 
11.20-11.40 на прогулке Разновозрастная группа № 9 «Красная шапочка» (ЗПР) 
11.40-12.00 на прогулке Подготовительная группа № 11 «Солнышко» 

 
Пятница 

 
 

спортивные 
мероприятия  

 
 

  1 неделя месяца 
10.00-10.30 

Старшая группа №7 «Машенька» 

   2 неделя месяца 
10.45-11.10 

Разновозрастная группа № 9 «Красная шапочка» (ЗПР) 

3 неделя месяца 
10.10-10.25 

Подготовительная группа № 11 «Солнышко» 

4 неделя месяца 
10.00-10.20 

Средняя группа № 8 «Буратино» 
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