Мониторинг состояния здоровья и физического развития воспитанников в
__МБДОУ №8 «Теремок»__ 
наименование учреждения 
от  «_01__» __06__2024 года
Распределение детей по группам здоровья
	Год 
	Всего воспитанников в ДОУ
	Группы здоровья 

(количество детей/процент от общего количества детей в ДОУ)

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V

	2023-2024 

учебный год
	317
	154 (48,6%)
	146 (46,1%)
	12 (3,7%)
	-
	5 (1,6%)


Вывод: группы здоровья у воспитанников ДОУ устанавливаются медицинскими работниками в детской поликлинике и определяются преимущественно на основании информации материнского анамнеза, особенностей течения беременности и родов, уровня физического и психомоторного развития, сопутствующих функциональных состояний органов и систем ребенка.
Анализ заболеваемости детей
	Год
	Количество детей в ДОУ
	Всего случаев заболеваний

(5 + 6 столбец) 
	Количество случаев заболеваемости детей 

до 3 лет 
	Количество случаев заболеваемости детей 

  с 3 до 7 лет
	Пропущено дней по болезни 

(8 + 9 столбец)
	Пропущено детьми

до 3 лет 
	Пропущено детьми с 3 до 7 лет



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2023-2024 учебный год
	317
	823
	296
	527
	8828
	3504
	4908


Вывод: общий показатель заболеваемости за 2023-2024 учебный год (с сентября 2023г. по май 2024г.) составил 14,43 %. Произошло уменьшение заболеваемости детьми в 2023-2024 учебном году на 5,44 %, по сравнению с прошлым 2022-2023 учебным годом, общий показатель которого составлял 19,87 %. 
Анализ посещаемости детей
	Год


	Количество дней, проведенных детьми в ДОУ 
	Количество дней, 
пропущенных детьми 
	Количество дней, пропущенных по болезни
	Количество дней, пропущенных по другим причинам

	
	Детьми до 3 лет
	Детьми с 3 до 7 лет
	Всего 
	Детьми до 3 лет
	Детьми с 3 до 7 лет
	Всего 
	Детьми до 3 лет
	Детьми с 3 до 7 лет
	Всего 
	Детьми до 3 лет
	Детьми с 3 до 7 лет
	Всего 

	2023-2024 учебный год
	8464
	29690
	38154
	6983
	16700
	23683
	3504
	5324
	8828
	3479
	11376
	14855


Вывод: общий показатель посещаемости за 2023-2024 учебный год (с сентября 2023г. по май 2024г.) составил 66,8 %. Процент пропущенных дней по другим причинам составил 26,0 %. Произошло увеличение посещаемости воспитанниками ДОУ по сравнению с прошлым годом на 6,6 %.
Индекс здоровья* (здание №1)
	Месяц 
	Группа
	Итого по ДОУ

	
	№ 1 
«Гномики»
	№ 2 «Колокольчик»
	№ 3 «Земляничка»
	№ 4 «Чебурашка»
	№ 5 
«Лисенок»
	№ 6 «Солнышко»
	№ 7 
«Буратино»
	№ 8 
«Родничок»
	№ 9 «Цветик-Семицветик»
	№11 «Красная шапочка»
	

	сентябрь
	13,2 %
	22,8 %
	4,8 %
	19,7 %
	28,7 %
	23,4 %
	26,0 %
	23,6 %
	33,5 %
	8,7 %
	20,4 %

	октябрь
	14,3 %
	32,7 %
	30,2 %
	16,8 %
	21,6 %
	23,9 %
	17,3 %
	18,0 %
	26,3 %
	12,3 %
	21,3 %

	ноябрь
	13,9%
	45,3 %
	28,6 %
	7,0 %
	30,0 %
	18,0 %
	22,9 %
	12,6 %
	10,3 %
	8,4 %
	19,7 %

	декабрь
	6,6 %
	22,1 %
	29,8 %
	13,2 %
	18,0 %
	27,6 %
	19,8 %
	7,8 %
	6,9 %
	4,8 %
	15,4 %

	январь
	15,5 %
	18,1 %
	14,1 %
	3,02 %
	18,3 %
	19,6 %
	46,5 %
	10,0 %
	2,9 %
	7,7 %
	12,8 %

	февраль
	15,0 %
	32,7 %
	12,7 %
	13,1 %
	20,6 %
	16,8 %
	18,1 %
	18,2 %
	18,3 %
	14,3 %
	18,0 %

	март
	12,5 %
	31,4 %
	17,7 %
	0 %
	18,8 %
	7,5 %
	23,2 %
	15,0 %
	13,8 %
	17,0 %
	15,7 %

	апрель
	12,2 %
	35,5 %
	17,0 %
	5,5 %
	15,2 %
	10,2 %
	14,3 %
	7,3 %
	12,8 %
	11,6 %
	14,2 %

	май
	3,2 %
	8,0 %
	4,3 %
	0 %
	10,4 %
	5,7 %
	16,0 %
	8,3 %
	4,0 %
	50 %
	11,8 %

	Итого: 16,5 %


Индекс здоровья* (здание №2)

	

	Месяц 
	Группа
	Итого по ДОУ

	
	№ 7 

«Машенька»
	№ 8 

«Буратино»
	№ 9 

«Красная 

шапочка»
	№ 10 

«Золушка»
	№ 11 

«Солнышко»
	№12 

«Теремок»
	

	сентябрь
	1,9 %
	9,7 %
	16,9 %
	23,3 %
	10,6 %
	15,8 %
	13,0 %

	октябрь
	10,6 %
	13,6 %
	8,2 %
	21,8 %
	9,0 %
	27,5 %
	15,1 %

	ноябрь
	10,3 %
	13,9 %
	14,3 %
	28,6 %
	17,6 %
	18,3 %
	17,2 %

	декабрь
	36,9 %
	9,5 %
	18,2 %
	22,5 %
	3,0 %
	21,5 %
	18,6 %

	январь
	10,8 %
	19,0 %
	13,4 %
	9,3 %
	5,9 %
	38,1 %
	16,0 %

	февраль
	23,3 %
	16,7 %
	5,9 %
	16,7 %
	17,8 %
	29,0 %
	18,2 %

	март
	20,0 %
	15,4 %
	7,7 %
	24,3 %
	5,7 %
	13,1 %
	14,4 %

	апрель
	13,0 %
	7,7 %
	2,2 %
	14,6 %
	8,5 %
	15,8 %
	10,3 %

	май
	5,5 %
	14,0 %
	1,8 %
	13,0 %
	5,0 %
	12,6 %
	8,6 %

	Итого: 14,6 %


* Формула расчета индекса здоровья: количество дней, пропущенных по болезни за месяц х 100% / количество детодней за месяц (по табелю). Индекс здоровья должен стремиться к 0 (чем меньше, тем лучше!)

Вывод: общий показатель индекса здоровья за 2023-2024 учебный год составил 15,9 %.
Выявление патологии в отклонении здоровья детей

(указывается количество детей)

	Виды патологии
	Год

	
	2021 
	2022 
	2023 
	2024 
	2025

	Часто болеющие дети
	44
	36
	40
	35
	

	Опорно-двигательный аппарат
	2
	3
	3
	3
	

	Снижение остроты зрения
	4
	6
	9
	1
	

	Снижение остроты слуха
	0
	0
	0
	0
	

	ТНР
	78
	76
	78
	83
	

	ЗПР
	10
	6
	10
	11
	

	Умственное отклонение
	0
	0
	0
	0
	

	Травмы 
	0
	0
	0
	0
	

	Аллергии 
	4
	7
	9
	9
	


Вывод: по сравнению с прошлым годом количество часто болеющих детей уменьшилось на 5 детей. Детей со снижением остроты зрения и с аллергией осталось без изменений, а количество детей с тяжелыми нарушениями речи увеличилось на 5 человек, и с задержкой психического развития увеличилось на 1 ребенка.
Результаты адаптации детей МБДОУ №8 «Теремок» (здание №1, здание №2)
	Учебный год 
	Поступило 
	Степень адаптации 

	
	
	легкая степень 
	средняя степень 
	тяжелая степень 

	2022 - 2023 уч. г.
	53
	32 (60 %)
	19 (36 %)
	2 (4 %)

	2023 - 2024 уч. г.
	50
	27 (54 %) 
	17 (34 %)
	6 (12 %)


Вывод: в 2023-2024 учебном году в МБДОУ было набрано 3 группы для детей с 1 года до 3-х лет. В результате изучения течения адаптации детей были получены следующие данные: понизилась легкая степень адаптации на 6% и на 2 % средняя степень адаптации, а тяжелая степень адаптации повысилась на 8%. Тяжелая степень наблюдается у детей в возрасте от 2 лет до 3-х лет. Но по сравнению с прошлым годом уменьшилось и число детей в ДОУ в возрасте от 1года до 3-х лет на 3 ребенка. Педагогами-психологами были разработаны планы работы по адаптации детей: были проведены консультации о психических особенностях развития детей дошкольного возраста, составлены рекомендации для педагогов по организации педагогического процесса в период адаптации; консультации для родителей до поступления ребенка в детский сад и во время адаптации, разработаны проекты по адаптации детей к условиям в ДОУ. 
Меры и мероприятия

	Направление работы (показатели)
	с воспитанниками
	с работниками ДОУ
	с родителями

	Состояние здоровья воспитанников
	- реализация программы МБДОУ «Будь здоров, малыш!»;

-реализация групповых проектов: «Здравствуй, водичка!», «Малыши крепыши», «Адаптация детей раннего возраста к условиям в ДОУ», «В детский сад – без слез!».
	Обсуждение посещаемости и заболеваемости воспитанников ДОУ на планерках и педсоветах.
	Анкетирование родителей при поступлении в детский сад.

	Санитарно-гигиенические условия
	Ситуативные беседы, ОД, сюжетные игры.
	-Обсуждение с сотрудниками санитарного состояния на планерках и трудовом собрании. - Рейды м/с 2 раза в месяц.
	Помощь родителей в благоустройстве групповых уличных площадок и групповых помещений.

	Гигиена и формирование культурно-гигиенических навыков
	Беседы с детьми, просмотр иллюстраций, просмотр презентаций, чтение книг, дежурство воспитанников по столовой, при подготовке к образовательной деятельности (со средних возрастных групп).
	Контроль за проведением режимных моментов с детьми во всех возрастных группах. 
	Размещение актуальной информации в родительских чатах, групповых помещениях и на официальном сайте ДОУ по формированию КГН и привитию здорового образа жизни.

Проведение бесед с родителями на родительских собраниях по формированию у детей КГН и привитие здорового образа жизни.

	Усилия по состоянию и укреплению здоровья 
	- участие в акции: «Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам»;

-участие в акциях: «Сдай батарейку – сохрани природу», «Мы чисти мир», «Эколята – дошколята»;

- «День здоровья» - 2 раза в год;

(сентябрь и май);

-спортивные мероприятия 1 раз в месяц со средних до подготовительных групп;

-сдача норм ГТО (подготовительные группы);

-закаливающие процедуры, прогулки на свежем воздухе, привитие КГН, беседы.
	-консультация на тему: «Риски трансформации личности и здоровья ребенка дошкольника в условиях погружения в цифровое пространство»;
-консультация на тему: «Развитие познавательных способностей детей старшего дошкольного возраста в процессе физического воспитания» (инструктор по физ. воспитанию);
-участие и победные места сотрудников «Кросс нации» (в течение 3-х последних лет); 

-участие сотрудников в спартакиаде среди образовательных учреждений города Шарыпово;

- участие в соревнованиях среди трудовых коллективов города Шарыпово в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

-участие сотрудников в летнем Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения I-X ступени;
-участие сотрудников в Акции «10000 шагов».
	Беседы, родительские собрания, изготовление буклетов и памяток на различные темы: напр. «Безопасность жизнедеятельности детей в летний период», «Игры на воздухе», «меры профилактики вирусных заболеваний» и др.

Участие родителей в акциях: «Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам», «Адаптивная физкультура», «Сдай батарейку – сохрани природу», «Мы чистим мир», по сдаче норм ГТО.


	Качество питания 
	-Беседы о вредной и полезной пище. 

- Проведение ОД, сюжетных игр. 
	Контроль за ведением документации и за качеством приготовления пищи.
	Участие родителей в бракеражной комиссии.

	Организация питания
	-Дежурство воспитанников (со средних возрастных групп).

 -Выполнение трудовых поручений воспитанниками.
	-Обучение сотрудников по санитарно-просветительской программе «Основы здорового питания для дошкольников».

-Беседы и планерки с сотрудниками.

-Проверка качества приготовления пищи на кухне со стороны медицинских работников и администрации.
	-Обучение родителей по санитарно-просветительской программе «Основы здорового питания для дошкольников», «Родительский контроль».
-Обсуждение вопросов связанных с питанием дошкольников на заседаниях Совета ДОУ и родительских собраниях.



	Отдых. Релаксация. Сон.
	Соблюдение режима дня и питьевого режима.
	Беседы и планерки с сотрудниками.


	Обсуждение вопросов связанных с питанием дошкольников на заседаниях Совета ДОУ и родительских собраниях.


Вывод: в ДОУ систематически и планомерно ведется работа, направленная на сохранение и укрепление здоровья у детей. Педагоги организуют образовательный процесс с учётом здоровья детей, их индивидуальных особенностей развития. В группах соблюдаются требования СанПиН. Состояние помещений детского сада соответствует гигиеническим требованиям, поддерживается в норме световой, воздушный, питьевой режимы. 
В детском саду постоянно создается безопасная, здоровьесберегающая и комфортная развивающая среда. Регулярно проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия. Так же педагогами ведется работа по повышению роли родителей в оздоровлении детей и приобщению их к здоровому образу жизни. 
Выводы по мониторингу:
1.По заболеваемости детей: произошло уменьшение заболеваемости детьми в 2023-2024 учебном году на 5,44 %, по сравнению с прошлым 2022-2023 учебным годом, общий показатель которого составлял 19,87 %. 

2. По посещаемости детей: общий показатель посещаемости за 2023-2024 учебный год (с сентября 2023г. по май 2024г.) составил 66,8 %. Процент пропущенных дней по другим причинам составил 26,0 %. Произошло увеличение посещаемости воспитанниками ДОУ по сравнению с прошлым годом на 6,6 %.
3. Индекс здоровья: индекс здоровья за 2023-2024 учебный год в нашем детском саду улучшился и составил 15,9 %.
4. Выявление патологии в отклонении здоровья детей: по сравнению с прошлым годом количество часто болеющих детей уменьшилось на 5 детей. Детей со снижением остроты зрения и с аллергией осталось без изменений, а количество детей с тяжелыми нарушениями речи увеличилось на 5 человек, и с задержкой психического развития увеличилось на 1 ребенка.
5.Результаты адаптации: в 2023-2024 учебном году в МБДОУ было набрано 3 группы для детей с 1 года до 3-х лет. В результате изучения течения адаптации детей были получены следующие данные: понизилась легкая степень адаптации на 6% и на 2 % средняя степень адаптации, а повысилась тяжелая степень адаптации на 8%. У большинства детей в адаптационный период наблюдалось эмоционально стабильное состояние, дети легко шли на контакт друг с другом и со взрослыми, что свидетельствует об успешном психолого-педагогическим сопровождении детей. Тяжелая степень наблюдается у детей в возрасте от 2-х до 3-х лет. 
Решения: 
1.Усилить контроль за посещаемостью и заболеваемостью во всех возрастных группах ДОУ (повысить эффективность физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении за счет контроля посещаемости и заболеваемости детей, усиления персональной ответственности каждого участника образовательного процесса).

2.Продолжать повышать уровень оздоровительной работы у воспитанников через внедрение новых оздоровительных технологий, Программы ДОУ «Будь здоров, малыш!» и групповых проектов по здоровьесбережению.

3.Активно воздействовать на образ жизни ребенка путем целенаправленного санитарного и валеологического просвещения родителей (повышать уровень знаний родителей относительно вопроса физического здоровья детей).
Заведующая МБДОУ № 8 «Теремок»    ______________/М. М. Худжина/                                  
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4. Buiaenenue namonozuu 6 OMKIOHeHUU 300p08bs Oemeli: TI0O CPAaBHEHUIO C MPONLUIBIM I'OJIOM KOJIWYECTBO 4acTo GONeromux
JeTell yMeHbIIMIOCH Ha 5 feTed. JleTel co CHIKEHHEM OCTPOTHI 3pEHHs M C ajuleprueii ocranocs 6e3 H3M2$enm‘i, a KOJIMYECTBO
JeTell ¢ TSHKENBIMH HapyIIeHHSMY DY YBEIHYHIOCh Ha 5 4YenoBeK, U C 3aJepXKKOHM IICHXUIeCcKOoro paalm'm;a YBEJNMIUIOCH Ha 1
peGenka.

5.Pesynomamur adanmayuu: B 2023-2024 yue6noM rogy B MBJIOY 65110 HabpaHo 3 rpymisl Uit AeTei ¢ 1 roza o 3-x ner. B
pe3yJbTaTe U3yHeHHs TeYeHHsl ANaNTalUy feTel GBUTH OMyYeHsl CleIyfoNIye JaHHbIe: TIOHU3MIACh JIerkas CTeNeHb aaNnTal|: Ha
6% u Ha 2 % cpepmHssA CTENECHb aJanTalliM, a IOBBICHIACH TSDKeNas CTeleHb agantaudd Ha 8%. Y GOJBIIMHCTBA JeTed B
aJanTalMOHHBIH MepHoJ HabMoaI0Ch SMOIMOHAIBHO CTAOMIIBHOE COCTOSIHHE, JETH JIETKO IIUIM Ha KOHTaKT JPYT C JPYrOM M CO
B3pPOCIBIMH, 4YTO CBHIETENLCTBYET 00 YCIEIIHOM IICHXOJOro-IIeJarOTMYeCKUM CONPOBOXICHUH JeTed. Tskenas cCTemeHb
Habmofaercs y feTeii B Bo3pacte OT 2-X 10 3-X JieT.

Pemenns:

1.Ycunure KOHTpONb 3a IOCEIaeMOCTBIO M 3a00eBaeMOCTBIO BO BceX BO3pacTHbIX rpymmax JIOY (moBBICHTH
3¢ deKTUBHOCTD (PU3KYIIBTYPHO-030POBHTENFHON paboThl B JOMIKOIBHOM 00pa30BaTEIbHOM YUPEXIEHHH 3a CUeT KOHTPOJIS
TIOCeIaeMOCTH H 3a601eBaeMOCTH HeTeH, YCHIIeHHs TePCOHAIBHOM OTBETCTBEHHOCTH KaX[OTO yYaCTHHKA 0Opa30BaTENbHOrO
mporecca). ;

2.IIponomkaTh TOBBINIATH  yYPOBEHb O3[IOPOBHTENBHOM PabOTEl y  BOCIHTAHHHUKOB 4Yepe3 BHEAPEHHE HOBBIX
03[0POBHTENBHBIX TexHONOTHH, [Tporpammer JIOY «Byab 370poB, ManbImI!» U FPYNINOBEIX TIPOEKTOB IO 310POBhECHepeKEHHUIC.

3.AxTHBHO BO3ZeiicTBOBaTh Ha 00pa3 JKM3HH pebeHka IyTeM IeJeHalpaBIeHHOTO CAHHTAPHOTO U BAaJIEOJIOTHYECKOTO
TIPOCBEIIEHHS poAUTENeH (MOBEINATS YPOBEHb 3HAHMH poJUTeNeil OTHOCHTENBHO Bonpoca GU3HYECKOro 30pOBbs JeTei).

K _olyore/- /M. M. Xymxuna/




